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czyli jak przygotowac sie na wakacje
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Owoce i warzywa nalezy spozywac kilka razy dziennie.
Trzeba jednak pamietac, aby byty odpowiednio
przygotowane!

Po pierwsze, dobrze je umyj.

Po drugie, samodzielnie obierz ze skory lub tupiny — nie
kupuj wczesniej obranych owocow, nawet jesli to jedyna
mozliwosc, by ich sprobowac.

UZYTECZNA RADA:
miej w bagazu chocby plastikowy nozyk do obierania owocow.




Unikaj potraw, ktore po przygotowaniu nie byty
przechowywane w lodowce.

Jesli masz taka mozliwos¢, popros, aby jedzenie zostato
przygotowane przy Tobie.

Wybieraj potrawy poddane obrdbce termiczneyj:
gotowane, smazone, pieczone — to zminimalizuje ryzyko
zatrucia pokarmowego.

UZYTECZNA RADA:

zawsze badz zaopatrzony w batoniki lub inne przekaski, by zaspokoic G
pierwszy gtod i by nie musie¢ spozywac produktow nieznanego

pochodzenia.
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Woda z nieznanego zrodta moze zawierac drobnoustroje
powodujgce biegunke, wiec bezpieczniej bedzie wybrac
te, ktorej pochodzenia mozna byC pewnym, najlepiej
butelkowana.

Pamietaj, I0d w kostkach zwykle przygotowany jest
z wody nieznanego pochodzenia. Lepiej wybierz
chtodny napdj z lodéwki.

UZYTECZNA RADA:

wrzuc¢ do torby butelke z woda na zapas — w razie, gdyby w poblizu
nie byto sklepu!




POKAZ CZYSTE

Przed positkiem zwro¢ uwage na czystosc rak. Stykaja sie
one z roznymi drobnoustrojami, ktore moga spowodowac
biegunke!

Mycie rak powinno stac sie pozytecznym nawykiem.

UZYTECZNA RADA: g
miej przy sobie chusteczki odSwiezajgce lub zel do dezynfekcji rak bez
uzycia wody — nie w kazdym miejscu bedzie woda i czysty recznik!




Przydarzyta Ci sie biegunka? Pij duzo, by sie nie
odwodnic!

Nawet jesli biegunka Cie omineta, wcigz jestes narazony na
odwodnienie. W cieptych krajach woda szybko paruje
przez skore, dlatego pij wiecej niz zwykle.

W przeciwnym razie szybko odczujesz zmeczenie
| ostabienie. Uzupetnienie utraconych ptynow przywroci
Ci sity do korzystania z urokow wakadji.
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UZYTECZNA RADA:
stosuj Elektrolity, ktdére nawadniajg organizm szybciej niz woda,
soki czy inne ptyny.
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Chusteczki odswiezajgce

Zel do dezynfekcji rak bez
uzycia wody

RZEBZY UBUWIAZKUWYBH Zco:()ere:.n, Ibuprom, Xenna
DO ZAPAKOWANIA B

NA WYJAZD




Wez pod uwage nasze rady i nie
zapomnij zapakowac Stoperanu
do walizki.

W kryzysowych sytuacjach,
Stoperan moze uratowac Twoje

wakacje!

Stoperan
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Stoperan

STOPERAN (Loperamidi hydrochloridum 2 mg) kapsutki twarde. Wskazania: Stosowac¢ w objawowym leczeniu ostrej i przewlektej
biegunki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na loperamidu chlorowodorek lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Stany,
w ktérych niepozadane jest spowolnienie perystaltyki jelit, z powodu mozliwego ryzyka wystgpienia ciezkich powiktan, w tym
niedroznosci jelit, okreznicy olbrzymiej (megacolon) i toksycznego rozszerzenia okreznicy (megacolon toxicum). Leczenie preparatem
Stoperan nalezy natychmiast przerwac w przypadku wystgpienia zaparcia, wzdecia brzucha lub niedroznosci jelit. Niedroznosc jelit.
Ostre wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, ostry rzut krwotocznego zapalenia jelita grubego, rzekomobtoniaste zapalenie jelit,
zwtaszcza zwigzane z podawaniem antybiotykow o szerokim zakresie dziatania. Ostra czerwonka z krwig w kale i przebiegajgca
z podwyzszong temperaturg ciata. Bakteryjne zapalenie jelita cienkiego i okreznicy spowodowane chorobotworczymi bakteriami
z rodzaju Salmonella, Shigella i Campylobacter. Nie nalezy stosowac leku u dzieci ponizej 6 lat. Lek dostepny bez przepisu lekarza
— OTC. Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z o.0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotky, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



